250 litres de soupe pour petits-enfants pendant les examens

Gand, 10/01/2022 - En plein blocus, les étudiants Upkot sont choyés par nul autre
que leurs propres grands-parents. Plus de 50 grands-parents leur confectionnent
ensemble pas moins de 250 litres de soupe. Une pause idéale pendant les
examens !

Connecter les générations

Upkot a lancé un appel aux grands-parents de ses étudiants pour qu'ils préparent
une soupe fraiche pour leurs petits-enfants. Plus de 50 grands-parents se sont inscrits
avec enthousiasme et se rendront sur place pendant la semaine du 10 janvier. Upkot
veut « soigner » ses e’rudlon’rs et organise donc des initiatives amusantes pendant le
f ~ blocus. Comme les grands-parents
et les petits-enfants ont dd se
manguer frop souvent d cause des
mesures de la pandémie, cefte
«soupe de grand-mere» aura
sirement bon goQt. A noter que
cette initiative reste une surprise
pour les étudiants.

Photo : Grand-meére Erna prépare
une soupe a BRO Upkot & Gand. ©
Upgrade Estate

Campagne « Upkot Cares »

Cette action s'inscrit dans le cadre de la campagne annuelle « Upkot Cares ». En
2020, Upkot a mis en place cette campagne pour donner un coup de pouce
supplémentaire aux étudiants pendant le blocus. Un marché d'hiver (décembre
2021), une table de soupe (semaine du 10/01/22) et une 'Pause-Croque’ (semaine
du 17/01/22) sont organisés. En outre, les étudiants peuvent consulter gratuitement
un psychologue grace au projet « Feel Free To Talk ».

« Voir ses petits-enfants aller & I'université est trés
émouvant. Grace a cette initiative, je peux gater UPKOT CARES
un peu mon petit-fils et ses camarades pendant
la période des examens. » raconte grand-mere
Erna.

Upkot, c’est comme d la maison ‘} WeEK oF 1001
'y a un coach dans chague bdtiment Upkot,
souvent ils vivent aussi dans le batiment. Ces
coachs stimulent vraiment la cohésion sociale.
lls offrent la tranquillité d'esprit, une oreille
attentive et organisent des activités pour que les
étudiants se sentent chez eux dans une
communauté chaleureuse.




A propos de Upgrade Estate

Upgrade Estate crée et gere des logements pour les éfudiants (Upkot), les jeunes
professionnels (Upliving) et les PME en croissance (Upoffiz). L'entreprise met I'accent
sur des espaces communs affrayants, sur l'attention portée a I'écologie et & la
durabilité, sur un excellent rapport qualité-prix, sur la commodité pour toutes les
parties et sur un coach de vie comme facteur de connexion. Upgrade Estate a un
impact sur les trois niveaux de durabilité : écologique, social et économique.

Note au rédacteur, non destinée a la publication

= N'hésitez pas a passer dans I'un de nos batiments Upkot et a rencontrer les
étudiants et leurs grands-parents.
Veuillez en informer stefanie.noens@upgrade-estate.be a I'avance.

Pour plus d'informations, veuillez contacter :
Stefanie Noens
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+32 479731033
stefanie.noens@upgrade-estate.be
www.upgrade-estate.be

Les photos sont disponibles sur le site :
https://upgrade-estate.be/fr/press-portal
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